
 

Farblichttherapie 
 

Licht ist ein entscheidender Katalysator und Informationsträger aller biochemischen 

Prozesse in einem Körper.Mensch, Tier und Pflanzen brauchen Licht um wachsen und 

gedeihen zu können. 

Wir alle kennen den Zusammenhang zwischen Emotionen und Farbe. 

Diesen Zusammenhang gibt es auch bei Pferden. 

Farbe kann bei Energieflussstörungen helfen, denn die Energie der Farbe vermittelt 

harmonisierende, heilende und aufbauende Kräfte. 

Gedämpfte Töne wie blau, grün, violett wirken harmonisierend, dämpfen dort, wo zu 

viele Energie ist und beleben dort wo zu wenig Energie ist. 

Helle Farben wecken die Lebensgeister, wirken aktivierend, stärken die Nerven und 

verbessert die Lernbereitschaft. 

Die Farblichttherapie ist eine ganzheitliche Heilmethode, mit der energetische Störungen 

am Bewegungsapparat, in den Körperfunktionen und im Verhalten positiv beeinflusst 

werden können. 

 

Die Methode basiert auf der Nutzung spezifischer Schwingungsfrequenzen der 

Spektralfarben. Wichtige Applikationspunkte sind dabei Akupunkturpunkte. 

Diversen Farben werden hier energetische Heilwirkungen an entsprechenden Punkten 

zuerkannt. 

 

Indikationen:  

Schmerztherapie, Bewegungsprobleme, Allergien, chronische Entzündungen und 

Verhaltensstörungen, Koliken, Hufrollbeinentzündung u.v.m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Farbtherapie 

Jede Farbe besitzt eine eigene spezifische Wellenlänge und Energie. Die Farblichttherapie 

nutzt diesen Umstand, indem die Farbenergie positiv auf die einzelnen Chakren wirken 

kann. 

Chakren sind Energiepunkte, die sich über den ganzen Körper verteilen. 

In der traditionellen chinesischen Medizin wird jedem Organ, jeder Stimmung und jedem 

der fünf Elemente eine bestimmte Farbe zugeordnet. 

Basierend auf diesem System werden die verschiedenen Farben im Stall zu den 

entsprechenden Zeiten und Beschwerden angewandt mittels Farblampen. 

 

 

 

 

 

 

 



Lichttherapie 

Mit der Lichttherapie ist es möglich, mittels ultraviolettem Licht biologisch wirksam 

Hautkrankheiten, wie z.B. Ekzeme, Mauke, Pilzinfektionen, Hautdefekte etc. 

nebenwirkungsfrei zu behandeln. 

Dabei werden die betroffenen Hautbezirke mit einer kurzen Belichtungszeit durch ein UV7

Therapiegerät bestrahlt. 

Die Therapiezeit beträgt wenige Sekunden pro Areal. 

Die speziellen Wellenlängen im UV7Licht töten Bakterien und Pilze ab und fördern so den 

Heilungsprozess von Wunden. 

 

Farbkreis nach Dieter Mahlstedt 

 

 
 
 

Gelb  Herz 

 

Gelb Orange Dünndarm 

 

Orange Blase 

 

Rot Orange Niere 

 

Rot (Magenta) Kreislauf Sex 

 

Rot Violett 3 Erwärmer 

 

Violett  Gallenblase 

 

Blau Violett Leber 

 

Blau (Cyan) Lunge 

 

Blau Grün Dickdarm 

 

Grün  Magen 

 

Gelb Grün Milz Pankeraz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


